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Dimanche 24 mars 2024

MONTAGNE DE JOUERE 

CROIX ST JEAN

COMPTE - RENDU

Randonnée à pied de la journée

Animation : Bernard ROBIN       07 87 43 28 58

Inscription : OBLIGATOIRE LA VEILLE AVANT 20 h.

L’animateur aura la liste des inscrits pour sa rando.

Participants(es) : 15 personnes.

Horaire : Rendez-vous : 8h00 Place du Grand Logis à Chorges.

Départ de la rando à Valavoire : 9h30, retour aux voitures : 15h20 .

Trajet depuis Chorges : 114 km (aller et retour)  - participation voiture : 40 € A diviser par le nombre 
de passagers

Itinéraire conseillé :

Itinéraire : col Lebraut – Espinasses – La Motte du Caire – 4 kms après 
La Motte-du-Caire prendre à gauche, direction Clamensane – puis 1 km 
après  prendre à droite direction Valavoire – continuer 8kms jusqu'à 
Valavoire.

Météo : Ensoleillé, froid et beaucoup de vent du nord. Curieusement, le vent 
était plus fort en dessous du château de La Mole qu'au niveau de la 
crête de Jouère.

Équipement : Equipement habituel – coupe vent et vêtements chauds indispensables.

Point de départ de la 
randonnée :

parking au centre du village de Valavoire.

Durée : 5h50 (pauses comprises)

 

Longueur :
12,440 km (en aller et retour)

Dénivelé positif cumulé :
774 m (altitude mini/maxi : 1123 m / 1886 m)

Le Club de Randonnée Caturige ne saurait être tenu pour responsable en cas d'utilisation 
des fiches de randonnée hors du contexte de l'association.
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Difficultés : Effort 3 , peu difficile, (IBP = 79) -  Technicité = 3, peu difficile, ponctuel 
4 à cause d'une présence d'une plaque de neige gelée  -  Risque 2, 
assez faible.

Points d’intérêt : Valavoire est un très beau village perché – Superbe rocher « le Château 
de la Mole » au pied de la falaise. Magnifique panorama depuis la crête

Itinéraire de la Randonnée

Carte : IGN TOP25 LA MOTTE DU CAIRE (3339 ET)

Description de l’itinéraire :
Remonter en haut du village et emprunter la route forestière. Elle monte dans de belles forêts. Franchir une barrièrre ONF 
et continuer la route forestière. Dans un virage à droite, altitude 1414 m, quitter le chemin pour prendre un sentier à 
gauche. Panneau indicateur “Croix St Jean”.
Le sentier est agréable, avec de beaux points de vue sur une vallée qu'il domine. La pente est raide. C'est ici, que le vent 
est le plus violent. L'ambiance est alpine au pied de la falaise et à proximité de l'énorme rocher “le Chateau de la Mole”, 
puis au dessus, à travers un impressionnant chaos.
Déboucher dans une dépression herbeuse. Continuer un peu au fond du vallon puis prendre à gauche, (cairn), pour 
accèder à la crête de Jouère (poteau). Très beau panorama. 
Remonter cette crête jusqu' à la “Croix St Jean”. A 200m avant le sommet, une plaque de neige est encore présente sur 
environ 50 mètres de longueur; la pente est raide, la neige est dure mais tout le groupe la franchit facilement.
Au sommet, une terrasse en “contrebas” de la croix, à l'abri du vent et exposé au soleil nous offre un refuge agréable pour 
la pause pique nique. 
A la descente, après avoir franchi la plaque de neige, nous nous engageons dans le fond du vallon. La descente est bien 
marquée et à l'abri du vent. Ensuite nous rejoignons le même tracé qu'à la montée.
De retour à Valavoire, nous visitons un montage photographique exposé sous un préau, au centre du village et 
représentant des scènes d'autrefois dans ce beau village. Puis un petit sentier nous permet d'accèder au point culminant 
du village. Il  domine toute la vallée et une table d'orientation nous renseigne sur les sommets visibles.

Le Club de Randonnée Caturige ne saurait être tenu pour responsable en cas d'utilisation 
des fiches de randonnée hors du contexte de l'association.


