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Vendredi 06 et  samedi 07 Septembre 2024 

NUIT AU REFUGE DU MONT THABOR 

Randonnée à pied sur 2 jours 
 

 

Animation : Pierre Doussineau 06 68 09 49 40, pmdoussineau@free.fr 
 

Inscription : Directement auprès de l’animateur. 
Votre inscription ne sera définitive qu’après le versement à Pierre 
Doussineau de 10 €, non remboursable (valeur de l’acompte versé par 
personne pour la réservation) en chèque, espèce ou virement. 
 
Nombre de place limité à 20. 
 

  

Horaire : Rendez-vous : 8 h Place du Grand Logis à Chorges 
 

Trajet depuis Chorges : 205 km (aller et retour)  - participation par voiture : 72 € A diviser par le 
nombre de personnes –  
 
Itinéraire conseillé : Embrun, Guillestre, Briançon, Névache, col de l’Échelle, 
Granges de la Vallée Étroite 
 
 

Météo prévue :  
(prévision du      ) 

 
      

Équipement : Equipement pour marcher 2 jours, sans se charger, de quoi faire un brin de 
toilette, vêtement de pluie (suivant la météo prévue à ce moment là). Pique 
nique et grignotage pour 2 jours. 
drap cousu (sac à viande) 
 

  
 

JOUR 1 

Point de Départ de la 
randonnée : 
 

Granges de la Vallée Étroite  
 

 

Durée estimée : 
 

4 h (hors pauses) 
 

Longueur : 
 

8 km  
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Dénivelé positif cumulé : 
Dénivelé négatif cumulé : 
 

800 m (altitude mini/maxi : 1760 m / 2490 m) 

70 m 
 

Difficultés : 
 

E3 (ibp 73), T2, R2 
 

Itinéraire : 
 

Pont de la Fonderie, col de la Vallée Étroite. Nuit au refuge du Mont Thabor. 
 
Demi-pension 57,50 € par personne plus taxe de séjour (0,85 € ?). 
Je règlerai la totalité au refuge et vous me rembourserez. Les extras du genre 
bière etc… sont à payer directement au refuge. 
 
Si vous avez des régimes alimentaires me prévenir. 
 
 

 

JOUR 2 

Point de Départ de la 
randonnée : 
 

Refuge du Mont Thabor 
 
 

Durée estimée : 
 

7 h (hors pauses) 
 

Longueur : 
 

15 km  

Dénivelé positif cumulé : 
Dénivelé négatif cumulé : 

 
Difficultés : 
 
Itinéraire : 

870 m (altitude mini/maxi : 1760 m / 3173 m) 
1540 m 
 
E5 (ibp 138) T3 R3  
 
Lac du Peyron, col des Méandes, Chapelle du Thabor, Mont Thabor. 
Retour par col des Méandes, Plan du Dîner, Maison du Chamois, Granges de la 
Vallée Étroite. 
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Itinéraire de la Randonnée 

Carte : IGN TOP25 3535 OT (Névache Mont-Thabor) 
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